nyah
PILATES
&Y OGA

TRAININGSPLAN

ab Oktober 2025

MONTAG

DIENSTAG

09.00 - 10.00 Pilates & FAMO Fascia Movement® Level 11 Esther
12.15-13.15 Hatha Yoga alle Level Ursina
17.45 - 18.45 Pilates & FAMO Fascia Movement® Level II Antonia
19.00 - 20.00 FAMO - Fascia Movement® Level I Antonia
20.15 - 21.15 Pilates & FAMO Fascia Movement® Level I-I Sandra

MITTWOCH

09.00 - 10.00 FAMO - Fascia Movement® Level I-IT Antonia
12.15-13.15 |ab Januar 2026 Reformer Group Flow Level II Antonia
17.45 - 18.45 Yogalates — Yoga & Pilates alle Level Ursina
19.00 - 20.00 Pilates Level I-II Ursina

SAMSTAG
10.00 - 12.30

1 Kurs pro Quartal

Pilates Einfiihrungskurs / siche NEWS

09.00 - 10.00 Pilates «Best Age» Level 1 Antonia
12.15 - 13.15 Reformer Group Flow Level I Antonia
17.45 - 18.45 Pilates & FAMO Fascia Movement® Level IT Antonia
19.00 - 20.00 Pilates Level I-1I Manuela
20.15 -21.15 Pilates Level I-II Manuela
08.30 - 09.30 Reformer Group Level I Magali
10.00 - 11.00 Pilates «Best Age» Level 1 Debbie
12.15 - 13.15 Pilates & FAMO Fascia Movement® Level I-1I Sandra
17.45 - 18.45 Pilates Level 1 Sandra
19.00 - 20.00 Pilates & Yoga fiir Schwangere alle Trimester | Ursina
20.15-21.15 | Block-Kurs Riickbildung mit Pilates / Daten siche NEWS Ursina
08.00 - 09.00 Pilates & FAMO Fascia Movement® Level I-1I Sandra
09.15 - 10.15 Pilates & FAMO Fascia Movement® Level IT Antonia
10.30 - 11.30 Reformer Group Essential Level I-II Antonia

Team

10.00 - 11.15

1 Kurs pro Monat

Themenspezifische Klassen / siche NEWS

Team

Anmeldung:

Video Portal:

Kurse bitte iiber das Onlineanmeldesystem SportsNow.ch auf der nyah-Webseite buchen.
Anmeldung bis 1 Std. vor Kursbeginn moéglich, Abmeldung min. 12 Std. vorher, ansonsten wird dir
die Stunde automatisch vom System abgebucht.

Unser grosses Angebot an Video-Stunden fiir dein tégliches zeitunabhingiges Training findest du auf
SportsNow unter VIDEOS.
Diese sind mit deinem laufenden Abo buchbar oder mit einem Video-Einzeleintritt.
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PILATES
&Y OGA
PREISE ABONNEMENTE 2025
PILATES & FAMO® — FAMO Fascia Movement® — YOGA — YOGALATES — BEST AGE CHF
Probestunde Einmalig buchbar / bitte per E-Mail anmelden 25.—
Einzeleintritt ohne Abo Anmeldung tiber SportsNow 32.—
10er Abo* 14 Wochen giiltig (mehrere Trainingseinheiten pro Woche moglich) 260.—
10er Abo* 18 Wochen giiltig (mehrere Trainingseinheiten pro Woche moglich) 280.—
10er Abo Drop In 52 Wochen giiltig (nicht kominierbar mit einem Reformer Abo) 300.—
20er Abo 26 Wochen giiltig (mehrere Trainingseinheiten pro Woche moglich) 470.—
40er Abo 52 Wochen giiltig (mehrere Trainingseinheiten pro Woche moglich) 880.—
PILATES- UND FAMO®-EINFUHRUNGEN CHF
Pilates Einfiihrungs-Workshop | 2.5 h Einfiihrungskurs fiir einen optimalen Einstieg in die nyah-Kurse 80.—
o 2 Personal-Trainings (an Stelle von CHF 280.—) 210.—
Einflihrungs-Personal 3 Personal-Trainings (an Stelle von CHF 420.) 290.—
Einfiihrungs-Personal Duett 2 Personal-Tra?n%ngs 150.— / Pers.
3 Personal-Trainings 210.— / Pers.
VIDEO LEKTIONEN
Video-Lektionen fiir dein tégliches Training (jeweils von MO — SO)
FUR SCHWANGERE & RUCKBILDUNG
Probestunde Einmalig buchbar / bitte per E-Mail anmelden 25.—
Einzeleintritt ohne Abo Anmeldung tiber SportsNow 32.—
Ser Abo 9 Wochen giiltig 150.—
10er Abo 18 Wochen giiltig 280.—
8er Abo Riickbildung Block-Kurse / Daten siche unter www.nyah-pilates.ch/NEWS 260.—
PILATES REFORMER GROUP CHF
Probestunde Einmalig buchbar iiber SportsNow buchbar (im Voraus zu bezahlen) 38.—
Einzeleintritt Anmeldung iiber SportsNow 50.—
Ser Abo 18 Wochen giiltig 260.—
10er Abo 26 Wochen giiltig 460.—
20er Abo 52 Wochen giiltig 860.—
PERSONAL TRAINING REFORMER & MATTE CHF
Einzeleintritt ohne Abo Bitte per E-Mail oder SMS anmelden 140.—
Ser Abo 26 Wochen giiltig 660.—
10er Abo 52 Wochen giiltig 1200.—
DUETT-PERSONAL REFORMER & MATTE CHF
Einzeleintritt ohne Abo Bitte per E-Mail oder SMS anmelden 90.— / Pers.
Ser Abo 26 Wochen giiltig 400.— / Pers.
10er Abo 52 Wochen giiltig 750.— / Pers.

REDUKTIONEN:

Mat & Reformer Group kombiniert: 15 % auf das Reformer Group Abo (excl. mit Drop In-Abo)

Personaltraining & Mat Group kombiniert: 10 % Reduktion auf das Mat Group Abo (mit giiltigem Personal-Abo)

10% auf die Mat Group-Abonnements fiir: SchiilerInnen (ab 15 Jahre), Studierende (Vollzeitstudium, Ausweis vorweisen),

Auszubildende, AHV-und ALV-Beziiger, nur auf 10er* und 20er Abos

GULTIGKEIT DER ABONNEMENTS:
Samtliche Abonnements werden wihrend den nyah-Ferien automatisch um die entsprechende Zeit verlangert.
Verlingerung der Abonnements nur mit Arztzeugnis und max. 6 Wochen. Keine Abo-Riickerstattung moglich!

Simtliche Abonnements sind personlich, nicht iibertrag- oder abéinderbar.
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